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definicja bezpieczenstwa i bezpieczenstwa pastwa, rodzaje
bezpieczenstwa, dziedziny bezpieczenstwa panstwa, podmioty
odpowiedzialne za bezpieczernstwo w kraju

ptozenie geopolityczne Polski i jego wptyw na bezpieczenstwo kraju w
przesztosci i dzis, sojusze zwiekszajgce bezpieczernstwo panstwa

podziat i przyktady zagrozen wynikajacych z réznych Zrédet

numery alarmowe i wzywanie pomocy

dziatania systemu wykrywania skazen i alarmowania, charakterystyka
ostrzezenia i alarmu, sposoby ogtaszania i odwotywania alarmu, srodki
alarmowe, zachowanie po ogtoszeniu alarmu lub ostrzezenia

pojecie ewakuacji, jej rodzaje, stopnie i sposoby przeprowadzania
ewakuacji ludzi i zwierzat, znaki ewakuacyjne

przyczyny pozaréw i zachowanie po zauwazeniu pozaru, podreczny sprzet
gasniczy i jego zastosowanie, gaszenie zarzewia ognia i palgce;j sie na
cztowieku odziezy, znaki ochrony przeciwpozarowe;j

przyczyny powodzi i zadania panstwa zwigzane z ochrong
przeciwpowodziowg, zachowanie sie po ostrzezeniu o mozliwej powodzi
oraz w czasie trwania powodzi i po jej zakoriczeniu

ekstremalne warunki pogodowe, ich wptyw na bezpieczerstwo oraz
sposoby zapobiegania ich negatywnym skutkom

przyczyny wypadkdw komunikacyjnych oraz zagrozenia im towarzyszace,
roéznica pomiedzy wypadkiem, kolizjg, a katastrofg komunikacyjna,
prawidtowe zachowanie na miejscu zdarzenia

oznakowanie substancji szkodliwych oraz pojazdéw przewozacych te
substancje, postepowanie w przypadku uwolnienia sie tych substancji
zagrozenia terrorystyczne —ich przyczyny, przyktady oraz sposoby
zachowania sie w czasie atakow terrorystycznych réznego rodzaju
pojecie nagtego zagrozenia zycia i zdrowia oraz pierwszej pomocy

i obowigzku jej udzielenia

postepowanie na miejscu zdarzenia — bezpieczeristwo, srodki ostroznosci
i ochrony osobistej, pomoc aplikacji zwigzanych z udzielaniem pierwszej
pomocy i dyspozytora dyzurujgcego pod numerem alarmowym

ocena stanu osoby poszkodowane;j

pomoc osobie nieprzytomne;j

resuscytacja krgzeniowo-oddechowa osoby dorostej i dziecka, uzycie
przenosnego defibrylatora AED

rodzaje i wyposazenie apteczki pierwszej pomocy, zastosowanie
przedmiotow znajdujgcych sie w apteczce

tamowanie krwotokdw i krwawienia, opatrywanie ran

ztamania, zwichniecia i skrecenia — objawy i pierwsza pomoc

oparzenia termiczne i chemiczne, odmrozenia, wychtodzenie, udar cieplny
i stoneczny — przyczyny, srodki ostroznosci i pierwsza pomoc
rozpoznawanie i pierwsza pomoc przy innych zagrozeniach zdrowa i zycia
(zadtawienia, napad padaczkowy, udar mdzgu, zawat serca, porazenie
pradem, zatrucie, toniecie, ciato obce w oku, ukaszenia, uzadlenia)
terenoznawstwo — orientacja w terenie, okreslanie kierunkdéw
geograficznych w terenie, uzycie mapy, kompasu, GPS, okreslanie
dtugosci marszu

cyberbezpieczenstwo w wymiarze cywilnym i wojskowym — pojecie
cyberbezpieczenstwa, zagrozenia, sposoby zapobiegania

teoretyczne przygotowanie do szkolenia strzelniczego w szkole sredniej —
rodzaje i czesci sktadowe broni, postawa strzelecka, bezpieczne
postugiwanie sie bronig



