PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN Z ZAJEC
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

w Szkole Podstawowej nr 3 im. Obroncéw Westerplatte w Gostyninie

Podstawa prawna: § 4 ust.1-3 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 3 sierpnia
2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania 1 promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1534, Ustawa z 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o$wiaty.

Zwolnienia dorazne

1. W wyjatkowych sytuacjach (chwilowa niedyspozycja, zdarzenie losowe) uczen
na wilasng prosbe lub prosbe rodzicow (prawnych opiekundéw) moze by¢ zwolniony
Z czynnego uczestnictwa z pojedynczych zaje¢ wychowania fizycznego.

2. Zwolnienie z czynnego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego w danym
dniu jest dokonywane na podstawie pisemnej prosby zwolnienia zgodnie
z zalacznikiem nr 1 lub w korespondencji w dzienniku elektronicznym. Pro$ba musi
zawiera¢ krotkie uzasadnienie.

3. Decyzj¢ o zwolnieniu podejmuje nauczyciel prowadzacy zajecia.

4. Uczen zwolniony ma obowigzek przebywac na tych zajeciach pod opieka nauczyciela.
Jesli jest to pierwsza lub ostatnia lekcja, dopuszcza si¢, ze uczen moze by¢ zwolniony
do domu na pisemng prosbe rodzicow (prawnych opiekunow) wg zalacznika nr 2.
W dzienniku elektronicznym odnotowuje si¢ ,,nicobecnos$¢ usprawiedliwiona”.

5. Zwolnienie z czynnego uczestnictwa z zaje¢ na prosbe rodzicow (prawnych
opiekunéw) jest mozliwe do 5 dni od powrotu ucznia do szkoty po chorobie,
kontuzji itp.

6. Zwolnienie z czynnego uczestnictwa z zaje¢ powyzej 5 dni oraz nie dluzej niz jeden
miesigc wymaga zwolnienia lekarskiego na podstawie ktorego nauczyciel podejmuje
decyzje o czgsciowym lub catkowitym zwolnieniu.

7. Zaswiadczenie lekarskie wskazujace na konieczno$¢ zwolnienia z zaje¢ wychowania
fizycznego na okres nie dtuzszy niz jeden miesigc nalezy przekaza¢ nauczycielowi
wychowania fizycznego.

Zwolnienia dlugoterminowe

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zajec
wychowania fizycznego Iub z okreslonych ¢wiczen fizycznych na podstawie
zaswiadczenia/opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia
wydanej przez lekarza.



10.

11.

Zaswiadczenie lekarskie wystawione na okres dtuzszy niz miesigc, nalezy zlozy¢ wraz
z podaniem w sekretariacie szkoty. W przypadku dostarczenia kolejnego / kolejnych
zaswiadczen dyrektor szkoly wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania
fizycznego lub z okreslonych ¢wiczen fizycznych na podstawie opinii
o ograniczonych mozliwosciach wykonywania ich przez ucznia.

O zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego wystepuja rodzice (opiekunowie
prawni). Rodzice sktadaja w sekretariacie podanie (zalacznik nr 3) do dyrektora
szkoty, do ktorego zalgczajg zaswiadczenie lekarskie.

Zwolnienie moze dotyczy¢ pierwszego, drugiego podtrocza lub catego roku szkolnego
w zaleznosci od wskazan lekarza zawartych w zaswiadczeniu 0 ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia ucznia w zajeciach.

Podanie nalezy przedtozy¢ dyrektorowi niezwtocznie po uzyskaniu zas§wiadczenia
od lekarza, jednak nie pdzniej niz:

a. w przypadku zwolnienia dotyczacego I potrocza lub catego roku szkolnego -
do 30 wrze$nia danego roku szkolnego,
b. w przypadku zwolnienia dotyczacego II pédtrocza - do 15 lutego danego roku
szkolnego.

W przypadku zdarzen losowych i za§wiadczen lekarskich wystawionych w ciggu roku
szkolnego rodzice (prawni opiekunowie) sktadajg podania poza ustalonymi wyzej
terminami, jednak niezwtocznie po uzyskaniu zaswiadczenia lekarskiego.

Dyrektor szkoty wydaje decyzje (zalaeznik nr 5) o zwolnieniu ucznia z zajgé
wychowania fizycznego lub z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych
na podstawie opinii lekarza w terminie do 7 dni roboczych od daty wptywu podania.
Rodzice (opiekunowie prawni) odbierajg decyzje dyrektora w sekretariacie szkoty.

W przypadku decyzji odmownej rodzice (opiekunowie prawni) moga si¢ odwotaé
za posrednictwem dyrektora do Mazowieckiego Kuratora Oswiaty Delegatura
w Plocku.

Kopie decyzji o zwolnieniu ucznia z zaje¢ otrzymuje roéwniez nauczyciel
I wychowawca ucznia.

Na podstawie decyzji dyrektora o zwolnieniu z wykonywania okre§lonych ¢wiczen
fizycznych nauczyciel dopuszcza ucznia do zajec i ustala z nim i jego rodzicami forme
uczestnictwa (zestaw C¢wiczen, wykonywanie ¢wiczen w niepelnym zakresie
lub czasie).

Uczen zwolniony z zajg¢ wychowania fizycznego ma obowiazek przebywa¢ na tych
zajeciach pod opieka nauczyciela. W szczegdlnych przypadkach, gdy lekcje te sa
pierwszymi lub ostatnimi zajgciami w danym dniu, uczen moze by¢ z nich zwolniony
na podstawie oswiadczenia rodzicow (opiekundéw  prawnych)— zalacznik
nr 4 ztozonego w sekretariacie szkoty i1 po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty.
O tym fakcie informowany jest nauczyciel wychowania fizycznego oraz wychowawca
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klasy. U ucznia zwolnionego z obecno$ci na zajeciach w dzienniku lekcyjnym
odnotowuje si¢ ,,niecobecnos¢ usprawiedliwiong”.

Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnos$ci
na lekcjach nie przekroczyly potowy wymaganego czasu 1 sg podstawy
do wystawienia oceny, to wowczas uczen podlega klasyfikacji z przedmiotu.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego przez cate potrocze
w dokumentacji przebiegu nauczania, zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»Zwolniony”/ ,,zwolniona”.

Tryb oceniania w przypadku os6b zwolnionych.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego przez caty rok
szkolny w dokumentacji przebiegu nauczania, zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
si¢ ,,zwolniony” ”’/ ,,zwolniona”.

Jezeli uczen otrzymal zwolnienie na cate 1 podtrocze w dokumentacji przebiegu
nauczania wpisuje si¢ ,,zwolniony” ”/ ,,zwolniona”.

W przypadku ucznia, ktory posiadat zwolnienie w I potroczu, a w II poétroczu mogt
powrdci¢ do czynnego uczestnictwa w zaj¢ciach, nauczyciel po doglebnej analizie
procesu podejmuje decyzje o wystawieniu oceny koncoworoczne;.

Jezeli uczen zostat zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego w 11 pdtroczu,
a z | poéirocza otrzymat ocene poiroczng to ocena koncoworoczna jest ustalana przez
nauczyciela wychowania fizycznego. Jezeli uczen uzyskal zwolnienie w trakcie
péirocza 1 sa podstawy do wystawienia oceny, to wowczas uczen podlega klasyfikacji
z przedmiotu.

W przypadku ucznia, ktory otrzymal zwolnienie czgsciowe z wychowania fizycznego
ocen¢ koncoworoczng (potroczng) ustala si¢ z pozostatej czgsci zajec.

W przypadku czgSciowego zwolnienia z ¢wiczen, uczen otrzymuje oceny z postepow,
zaangazowania 1 wlozonej pracy na lekcji na podstawie ustalen (dostosowania)
z nauczycielem.

Postanowienia koncowe:

1.

w

Nauczyciel wychowania fizycznego zapoznaje ucznidw z niniejszg procedurg
na najblizszych zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast rodzicow (prawnych
opiekunow) wychowaweca klasy podczas najblizszego zebrania.

Dokumentacja dotyczgca zwolnien uczniow z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
lub zwolnien z wykonywania okre$lonych ¢wiczen przechowywana jest
w sekretariacie szkoty.

Procedura obowigzuje od dnia ogloszenia.

Zalaczniki mozna pobrac na stronie internetowej szkoty.



Zalacznik nr 1

GOStynin, dNia ......ccovvriiiii et eieaeaaaas

Prosze¢ o zwolnienie mojego/mojej syna /cOrki .............oocooiiiiiiiiiii.,
........................................ ucznia/uczennicy  klasy  ...............

z czynnego uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego w dniu

................................................................................................

...............................................................................................

(podpis rodzica (prawnego opiekuna)



Zalacznik nr 2

Gostynin, dnia ........................

Prosze o zwolnienie mojego/mojej syna /cOrki ............ccoviiiiiiiiiiiiiannn..
...................................... ucznia/uczennicy klasy ............... Z czynnego

uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznegowdniu ............ocooovviiiinnn.....

7 0101 T4 L

.................................................................................................

Jednoczes$nie prosz¢ o zwolnienie z obecno$ci na pierwszej/ostatniej godzinie
lekcyjnej. W tym czasie bior¢ na siebie pelng odpowiedzialno$¢ za zycie,

zdrowie 1 bezpieczenstwo mojego/mojej syna/corki po opuszczeniu szkoty.

(podpis rodzica (prawnego opiekuna)



Zalacznik nr 3

........................................... Gostynin, dnia...............ovveeinveeneenienn,
imi¢ i nazwisko rodzica
(prawnego opiekuna)
adres zamieszkania, telefon
Dyrektor

Szkoly Podstawowej nr 3
im. Obroncow Westerplatte
w Gostyninie

PODANIE

O ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Prosz¢ o zwolnienie mojego/mojej syna/corki .........o.ooiiiiiiiiiiiii

ur. wodniu , ucznia/uczennicy klasy ................ z zajel

wychowania fizycznego:
~oddnia.........oooiiiiiiiieevees dodnia

- na okres ............ semestru roku szkolnego 20........ 120 ..., ,

Zalaczniki:

1. Zaswiadczenie lekarskie.

2

podpis rodzica (prawnego opiekun



Zalacznik nr 4

........................................... Gostynin, dnia...........c..oveiiiniiniieen,

imi¢ i nazwisko rodzica

(prawnego opiekuna)

adres zamieszkania, telefon

Dyrektor
Szkoly Podstawowej nr 3
im. Obroncow Westerplatte

w Gostyninie

W zwigzku ze ztozonym podaniem 0 zwolnienie syna/corki
................................................................................. ucz. klasy....................
w okresie od .................. do .o z zaje¢ wychowania fizycznego zwracam

si¢ z prosba o zwolnienie syna/corki z obowigzku obecnosci na w/w zajeciach w dniach, gdy

sa one na pierwszej/ostatnie] godzinie lekcyjnej: ...

(dni tygodnia 1 godziny zajec)

W tym czasie bior¢ na siebie petng odpowiedzialno$¢ za zdrowie, zycie i bezpieczenstwo

syna/corki po opuszczeniu placowki.

............................................

podpis rodzica (prawnego opiekuna)



Zalacznik nr 5

Gostynin, dNia ....cceeveeeeececece e

Decyzjanr ........./20...... /20 .........

w sprawie zwolnienia ucznia z nauki wychowania fizycznego

Na podstawie §4 ust.1-3 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z sierpnia 2017 r.
w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy oraz
przeprowadzenia egzamindw i sprawdzianow w szkotach publicznych oraz na podstawie
zaswiadczenia lekarskiego z dnia ................coeiinnnn. 0 zwolnieniu z zaje¢ w roku szkolnym

zwalniam calkowicie / eze¢Seiowe

Szkoly Podstawowej nr 3 im. Obroncéw Westerplatte w Gostyninie z zajgé

wychowania fizycznego w okresie od dnia ................ dodnia................

Podczas trwania lekcji uczen:
- ma obowiazek obecnosci na zajeciach pod opieka nauczyciela,

- szczegblnych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajgciami w danym
dniu, uczenh moze by¢ z nich zwolniony na podstawie o$wiadczenia rodzicow
(opiekunow prawnych) w sekretariacie szkoty 1 po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty.
O tym fakcie informowany jest nauczyciel wychowania fizycznego oraz wychowawca klasy.
U ucznia zwolnionego z obecnosci na zajeciach w dzienniku lekcyjnym odnotowuje sie
,hicobecnos$¢ usprawiedliwiong”.

Pouczenie:

Od niniejszej decyzji przyshuguje prawo odwolania za posrednictwem dyrektora szkoty
Mazowieckiego Kuratora Oswiaty Delegatura w Ptocku.

(dyrektor szkoty)



