PROGRAM ADAPTACYJNY DLA KLAS I
OPRACOWANY DLA UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 3
im. OBRONCOW WESTERPLATTE w GOSTYNINIE

Wstep

Adaptacja uczniow klas pierwszych jest bardzo waznym elementem w pracy
wychowawczej wspotczesnej szkoly. Znajomos¢ praw rzadzacych zyciem szkolnym, roznych
rol, jakie uczniowie w nim odgrywaja, wiedza o funkcjonowaniu szkoty utatwia mtodemu
cztowiekowi odnalezienie swojego miejsca w szkole oraz $wiadome wilaczenie si¢ w jej zycie
spoteczne. Niezbedne jest rowniez poznanie samego siebie, swoich predyspozycji, a takze
umiej¢tnosci  komunikowania si¢ z innymi, zaro6wno nauczycielami, jaki 1 swoimi
rowiesnikami oraz pracy w zespole. Program adaptacyjny dla klas pierwszych ma pomodc
uczniowi w bezstresowym przejsciu z przedszkola do szkoty, pokonaniu legkéw i1 obaw z tym

zwiazanych, $wiadomym wilaczeniu si¢ do grona rowiesnikow.

Cele ogolne:

1) wiaczenie uczniow klas I w zycie, tradycje i zwyczaje szkoty;
2) tworzenie poczucia akceptacji i przynalezno$ci do nowej spotecznosci;

3) organizacja pomocy uczniom w przystosowaniu si¢ do warunkow panujacych w szkole.

Cele szczegolowe:

1) zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa,

2) integracja zespotu klasowego;

3) poznanie budynku szkoty oraz terenu wokot niej;

4) poznanie o0sob pracujacych w szkole (dyrektor, pedagog, wychowawcy s$wietlicy,
nauczyciele pracujacy w bibliotece, wozna);

5) wypracowanie wspolnych norm i zasad, poznanie praw i obowiazkow ucznia.



Zadani
1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)
9)

10)
11)

a.

organizowanie zabaw i gier integrujacych zespot klasowy;

zwiedzanie budynku szkoty oraz terenu wokot niej;

poznanie nauczycieli uczacych w danej klasie, dyrektora i innych 0s6b pracujacych

w szkole — zasady zachowania si¢ w stosunku do nich;

opracowanie Klasowego Kodeksu Pierwszoklasisty;

nauka okreslonych zasad zachowania si¢ w szkole ze zwrdceniem szczegolnej uwagi

na zachowanie bezpieczenstwa podczas przerw;

odprowadzanie przez nauczycieli dzieci do szatni szkolnej, stotowki, §wietlicy;

wyrabianie umiejetnosci wilasciwego korzystania z roéznych pomieszczen (toaleta),

przedmiotow, sprzgtow szkolnych;

przeprowadzenie diagnozy potrzeb, mozliwosci i umiejgtnosci dziecka;

nawiazanie dobrych relacji wychowawcy z rodzicami ulatwiajacych dalsza

wspotprace;

zapoznanie rodzicOw z organizacja pracy szkoty;

ustalenie zasad przebywania rodzicéw na terenie szkoty:

a) podczas dwoch pierwszych tygodni wrzesnia rodzice moga przyprowadzac dzieci
do klasy i odbiera¢ je po zakonczonych zajeciach, wchodzi¢ do boksu w szatni
I pomoc dziecku (nie dotyczy to rodzicow dzieci niepetnosprawnych). Po uptywie
tego czasu rodzice oczekuja na dzieci w szatni — W Wyznaczony miejscu,

b) dzieci korzystajace z obiadow moga by¢ odbierane przez rodzicéw sprzed stotowki
przez pierwszy miesiac nauki (do konca wrzesnia).

Przewidywane osiggnigcia

Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

chetnie 1 bezstresowo uczgszcza do szkoty;

czuje si¢ bezpiecznie w murach szkoty;

jest akceptowany;

szanuje nauczyciela i kolegow w klasie;

swobodnie porusza si¢ po budynku szkolnym;

jest Swiadomy do kogo zwroci€ sig¢ 0 pomoc w razie potrzeby;
umie stucha¢ innych.

Rodzice:

1)
2)
3)
4)
5)

maja poczucie bezpieczenstwa o swoje dziecko;

sa Swiadomi form pomocy 1 wsparcia oferowanego przez szkote;
stosuja si¢ do zasad panujacych w szkole;

wspolpracuja z nauczycielem;

czynnie uczestnicza w zyciu klasowym.



