redagogi

Zatrzymac cyberprzemoc

zatgcznik do scenariusza Hejtowanie na fejsie — cyberprzemocy mowimy STOP

Jesli jestes ofiarg cyberprzemocy:

zabezpiecz dowody: zanim skasujesz/usuniesz hejtujgce wpisy na portalu spotecznosciowym
czy czacie, zapisz je na komputerze (np. wcisnij klawisze Control i Print Screen, aby skopiowac
wpis, nastepnie ,Wklej” w dokumencie Word; wydrukuj strone, przedlij ja mailem) . Zapisz
wszystkie wiadomosci tekstowe i audio (poczta gtosowa) na swoim telefonie;

dziataj: zablokuj tresci i osobe, ktdra je rozpowszechnia, zgtos naduzycie (np. na Facebooku
kliknij ,, Zgtos”), nawet jesli nie znasz tozsamosci sprawcy. Moderator strony/portalu
internetowego lub operator sieci komdrkowej mogg zidentyfikowaé anonimowego sprawce;
zabezpiecz swoje dane: zmien wszystkie hasta dostepu do swoich danych, kont, profili;
ujawnij sprawce: poinformuj dorostego (rodzica, nauczyciela, pedagoga szkolnego, inng
zaufang osobe); rodzice mogg ztozy¢ doniesienie na policje i/lub wystgpi¢ o wszczecie
postepowania karnego;

szukaj wsparcia: skontaktuj sie z:

dyzurnet.pl (wejdZ na strone, zadzwon na nr 801 615 005 lub wyslij email do
dyzurnet@dyzurnet.pl)

116 111 — bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

Jesli jestes swiadkiem cyberprzemocy:

zablokuj hejtowanie: nie udostepniaj tresci, nie komentuj (bo to zacheca sprawce);
powstrzymaj sprawce: skontaktuj sie z nim i sprébuj mu uswiadomié, ze to, co robi, jest
szkodliwe i karalne;

poméz ofierze: porozmawiaj z nig, wesprzyj dobrym stowem, poinformuj jg, co moze zrobic;
poszukaj sojusznikdéw: porozmawiaj z innymi cztonkami klasy, wychowawcg, rodzicami

i poméz zidentyfikowaé sprawce;

uaktualnij liste kontaktow: zastandw sie, czy sprawca jest osobg, z ktérg chcesz utrzymywadé
kontakt, czy powinien mieé dostep do twoich danych (moze zdecydujesz sie usungc¢ go

z grona znajomych na Facebooku lub zablokowac na czacie).



