
Cyberprzemoc  

załącznik do scenariusza Hejtowanie na fejsie – cyberprzemocy mówimy STOP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Więcej informacji: Jak reagować na cyberprzemoc. Poradnik dla szkół. Biblioteczka programu 

„Dziecko w sieci” (pozycja dostępna w Internecie) 

 

A 

Cyberprzemoc, zwana też hejtowaniem, to forma przemocy rówieśniczej. Sprawca 

wykorzystuje dostępne technologie informacyjne i komunikacyjne w celu nękania, 

obrażania, wyśmiewania lub zastraszania innego ucznia. Niekiedy również podszywa się 

pod ofiarę, publikuje nieprawdziwe informacje o niej lub narusza jej prywatność poprzez 

włamywanie się do jej konta email lub upublicznianie intymnych informacji o tej osobie. 

Cyberprzemoc może zacząć się niewinnie. Czasem wystarczy wpis: „Ona jest brzydka” albo 

„Ależ on się dziś ośmieszył przy odpowiedzi”. 

Sprawca cyberprzemocy wykorzystuje: telefon (SMS), komunikatory, czaty, pocztę 

elektroniczną, serwisy społecznościowe, blogi, fora i inne dostępne narzędzia technologii 

informacyjnej. Hejtuje za pomocą tekstu (np. wpisu na Facebooku, negatywnego 

komentarza) lub obrazu (np. zdjęcia – często spreparowanego, filmu nakręconego 

telefonem komórkowym).  

 

B 

Szkodliwość hejtowania może być dla ofiary znacznie większa niż ta w realnym świecie, 

ponieważ ma o wiele większy zasięg. O dokuczaniu w klasie wie zazwyczaj niewiele osób, 

ale o dokuczaniu na portalu społecznościowym lub komunikatorze w bardzo krótkim czasie 

dowiadują się wszyscy. Co więcej, obserwatorzy szybko stają się współsprawcami, bo 

komentują i rozpowszechniają (udostępniają) przykre lub krzywdzące ofiarę treści.  

Sprawca czuje się bardziej bezkarny, bo nęka ofiarę wirtualnie, a nie twarzą w twarz, a więc 

ma złudne poczucie bezpieczeństwa, czuje się bardziej anonimowo. Ma też do dyspozycji 

nowoczesne narzędzia, możliwość zakładania fikcyjnych kont i profili na portalach 

społecznościowych, włamywanie się do istniejących kont innych osób i wykorzystywanie 

ich do rozsyłania różnych treści. Wreszcie, szkodliwe dla ofiary informacje, zdjęcia czy filmy 

pozostają w Internecie nawet po ich usunięciu z profilu użytkownika. A to oznacza,  

że ofiara jest napiętnowana na dłuższy czas, a może nawet na całe życie.  

 


